
Une soupe froide.

Faire chauffer 30 cl de bouillon de légumes. Couper 100 g de tomates.

Faire cuire les tomates avec de l'ail et 2 cuillères à
soupe d'huile.

Couper 400 g de  courgettes.

Presser un citron. Couper 8 feuilles de basilic en morceaux.

Verser dans un fait-tout et faire cuire à feu doux. Mixer et déguster bien frais.




